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文藻外語大學學生實習計畫書

中華民國      年     月     日
	系（所）
	學號
	學分數

	
	
	

	實習課程目標
(實習輔導教師提供)
	本課程的目的在以職場認知為導向，藉由學生親身參與傳播產業界之實務運作及工作流程，了解當今傳播藝術產業界之工作概況，並學習專業技能與職場知能、倫理。課程包括至少4.5個月的產業實習經驗，並且提出實習報告及接受實習機構主管之評量。

	職位名稱及工作內容
(與實習合約書一致)
	職位名稱：
範例:節目部行政事務

	
	工作內容：
範例:節目、單元、廣告製作以及網站管理等相關工作


	預期學習進度規劃 (依實習工作內容與職掌按日/週/月填寫)

	▓  107年 7月 1日
至107年7月14日
(第1~2周)
	範例：
1. 認識實習環境、各單位業務狀況、人員認識、實習單位規定。
2. 學習適應工作環境、職場倫理。
3. 是否有如期讓實習督導與實習輔導老師了解我目前的近況。

	▓  107年 7月 15日
至107年7月31日
(第3~4周)
	範例：
1. 了解實習工作內容。
2. 規劃如何銜接實習機構的工作。

3. 調整心態並學習如何應用專業用語與客戶交談。
4. 是否有如期讓實習督導與實習輔導老師了解我目前的近況。

	▓107年 8月 1日
至107年8月14日
(第5~6周)
	範例：

1. 是否如期完成實習督導交付的任務。
2. 目前完成的實習進度與預期規劃是否有落差?若有的畫，檢討該如何改進。
3. 實習生學習工作中解決問題與發信問題的能力養成。
4. 是否有如期讓實習督導與實習輔導老師了解我目前的近況。

	▓107年 8月 15日
至107年8月31日
(第7~8周)

	範例：

1. 交接實習成果。
2. 實習期間的工作報告。
3. 實習成果檢討。
4. 實習生於實習結束後一週內將實習報告mail至實習輔導老
師信箱，實習機構於一週內將實習評分表、證明文件寄回
學校，完成實習學分免修。

	▓107年 6月 1日
至107年6月30日
(第五個月/第五周)
	範例：

5. 交接實習成果。
6. 實習期間的工作報告。
7. 實習成果檢討。
8. 實習生於實習結束後一週內將實習報告mail至實習輔導老
師信箱，實習機構於一週內將實習評分表、證明文件寄回
學校，完成實習學分免修。

	□    年   月   日
□第____週
( 月 日至 月  日)
□    年   月
	

	簽核流程1→2→3→4

	1.實習學生
	
	2.實習機構指導人員
	

	3.實習輔導教師
	
	4.學生所屬系（所）主任/學生媒合實習機構之系（所）主任
	


備註：
1、 實習計畫書由專業系(所)、學生、輔導教師及實習機構各留存一份，簽核完後請專業系(所)於一週內送繳副本一份至生涯發展中心留存。
2、 實習過程中相關事宜，依本校「學生校外實習暨輔導辦法」辦理。
3、 校外實習之請假及獎懲規範，依本校「 文藻外語大學校外實習請假及獎懲要點辦理。
實習課程名稱： 107學年度第1學期-專業實習


實習機構：


實習期間：107年7月1 日至 107 年8月31日


（預計起訖日期，請與實習合約書一致）


實習學生： 


實習輔導教師：


實習機構輔導負責人：








(表格如有不足之處請自行增加)








2017年9月20日修訂

